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COMPARTIR EL LADO

Los platos

para compartir

quesos artesanales 15,00 €
Cru des Montagnes — Camembert —
San Nectario

La seleccion de embutidos 15,00 €
Jamon serrano de 12 meses - Chorizo - Salchicha -

paté de oléron

El mixto 15,00 €

Quesos artesanales y embutidos ibéricos
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ACOMPANAMIENTO DE HELADO

Las Copas

mujeres de lieja
8,50 €

Copas de alcohol

8,50 €

helado al estilo italiano
En una maceta o en un cono
Perfume de su eleccion

5,50 €

Helado artesanal

En una maceta o en un cono
Fragancia de su eleccién

1 bola 3,00 € 2
bolas 5,50 € 3 bolas
7,50 €

Chocolate de Lieja: 2 bolas de
chocolate, 1 bola de vainilla, salsa de chocolate, nata montada

Caramelo de Lieja ( 2
bolas): Caramelo salado, 1 bola de vainilla, salsa de caramelo,
crema batida

Café de Lieja: 2
cucharadas de café, 1 cucharada de vainilla, salsa de café, crema batida.

Lieja de frambuesa: 2 bolas de
helado de frambuesa, 1 bola de helado de vainilla, salsa de frutos
del bosque, nata montada.

Liége de fresa: 2 bolas
de helado de fresa, 1 bola de helado de vainilla, salsa de frutos
del bosque, nata montada.

La Dama Blanca: 3 bolas
de helado de vainilla, salsa de chocolate, crema batida

La Gourmande: 1 bola
de chocolate, 1 bola de caramelo salado, 1 bola de café,
salsa de caramelo, crema batida

Coronel 2
cucharadas de lima, 2 cl de vodka

El café irlandés:

2 cucharadas de café, 2 cl de Baileys

L'Oléronaise 2
cucharadas de uvas de conac, 2 cl de cofiac

After Eight: 2 bolas
de chocolate con menta, 2 cl de licor de menta.

Vainilla y fresa
Vainilla y chocolate

Vainilla - Chocolate - Caramelo - Café -
Frambuesa - Fresa - Chocolate con menta -

Lima - Uva de conac
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LADO DEL JARDIN

Delicias del Sur 15,00 €
Tapenade — hummus — zalouk — anchoas

marinadas

Poke Bowl vegetariano 13,00 €

Verduras y ensaladas

Ensalada verde — quinoa roja — zanahorias — tomates — pepino —

cebollas rojas — calabacines — aceite de oliva

Seleccion de plantas 7,00 €

Ensalada mixta, acompafada de tomates cherry y
servida con aceite de oliva y vinagre de sidra.
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LADO DEL OLERON

ostras

Casa Pattedoie
Productor en Dolus

Oléron aperitivo

Moldes de cuerda

Mejillones Bouchot

Casa Hurtaud
Productor en La Rochelle —

Pointe de I'Aiguillon

,5'(’2

Ostras Fine de Claire N.° 3

Las 6 ostras 11,00
Las 9 ostras € 16,00
Las 12 ostras € 19,00 €

Ostras especiales n.° 4

Las 6 ostras 17.00 €
Las 9 ostras 25,00 €
Las 12 ostras 31,00 €
Pineau o Vin Oléron, 2 ostras 9,80 €

con paté Charentais

Mejillones al curry verde 17,50 €
Leche de coco y salsa de curry tailandés, servidas con patatas fritas.

Meiillones a la marinera 14,00 €

Cocinado en vino blanco con cebolla y servido con patatas fritas.

Mejillones marinados en frio, al estilo catalan 9,50 €

Cocinado y marinado con pimientos piquillo, ajo, chile y aceite de oliva.
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PLAYA

Calamares empanizados 9,80 €
Frito y servido con

mayonesa y limoén

Pejerrey frito 9,80 €
Ideal como aperitivo o entrante, servido con limén.

Entrantes y tapas
Ensalada de pulpo 10,00 €

Cocinado y marinado en ajo y aceite de oliva,

chile, pimientos piquillo, aceitunas verdes y perejil

Sopa de pescado y gambas 9,80 €
Una receta de Oléron servida con

picatostes y queso

Almejas rellenas del chef 14,00 €
Langostinos caseros 23,00 €
Segun disponibilidad ceviche de pescado 14,00 €
Cotiniére frita 24,00 €
Caracoles de mar caseros 10.00 €
Camarones rosados 15’,00 €
Fish & Chips de La Cotiniére 11,50 €

Lomo de bacalao frito con un

masa para donuts y patatas fritas.

. Gambas asadas x4 19,50 €
PlatOS y eSpeCla“dadeS Mantequilla y ajo, acompanados de un

ensalada de tomate

Tentaculos de pulpo asados 21,00 €
Pasta con ajo y chorizo

Ensalada tailandesa picante 12,50 €
con camarones (Yum Woon Sen)

Mezcla de fideos de soja, tomates y cebolla.

vino blanco, cebolleta, cilantro y gambas, sazonado con

condimento a base de salsa de pescado, jugo de

lima y chile tailandés
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LADO DE TIERRA

Entrantes y tapas

Platos y especialidades

Croquetas de jamon serrano

Quiche casera del dia
Ensalada verde

Ensalada tibia de queso de cabra

Queso de cabra sobre rebanadas de pan

con un toque de miel y ensalada verde

Tazén de papas fritas

Pollo con patatas fritas 10,50 €

Nuggets de filete de pollo servidos con papas fritas

Tajin de pollo con limones en conserva
y especias
Se sirve con patatas fritas.

Tartar de ternera Charolais francés preparado con
yema de huevo, mostaza,

pepinillos, cebollas, alcaparras, perejil, salsa
Salsa Worcestershire y Tabasco. Servido al gusto.

con patatas fritas o ensalada

9,50 €

12,00 €

9,50 €

6,00 €

21,00 €

18,00 €
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LADO

GASTRONOMO

Postres a su

eleccion
6,50 €

Pastel del dia

Mousse de chocolate
Arroz con leche
Flan libanés con flor de naranjo

Queso Faisselle con coulis de frutos rojos
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